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“Il deserto è il luogo della solitudine,  
dove il cuore è staccato dalle altre cose 

e solo in quella solitudine si apri  
alla parola di Dio".    

Papa Francesco  

Esercizi Spirituali  costituiscono 

una  forte esperienza di DIO, 

suscitata dall’ascolto 

della sua Parola, compresa e 

ascoltata nel  proprio vissuto personale 

sotto l’azione dello Spirito Santo che, 

in clima di silenzio e di   preghiera 

e con la mediazione 

di una guida spirituale, 

dona la capacità del discernimento 

in ordine alla purificazione del cuore,  

alla conversione della vita 

e alla sequela di Cristo 

per il compimento della propria  

missione nella Chiesa nel mondo.                                                            
Dallo Statuto FIES 


